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Hoera, 
100 jaar 
beha!

De beha bestaat dit jaar honderd jaar. Was het voorheen een noodzaak om een bustehouder ter on-

dersteuning te dragen, tegenwoordig is het een trendy mode-item geworden. Het minuscule lapje

stof is in de loop der jaren uitgegroeid van een eenvoudig driehoekje, bijeengebonden met wat lin-

ten, tot een volwaardig kledingstuk met volop variaties. En volgens de kenners staan er nog veel

meer veranderingen op stapel. 

Hoe ziet jouw favoriete beha 

eruit? 

,,Dat is hetzelfde als vragen
naar wie je lievelingskind is,
als je meerdere kinderen hebt.
Ik kan echt niet kiezen.”
Draag je alleen je eigen ont-

werpen, of ook andere linge-

riemerken?

,,Ik draag alleen mijn eigen
merk beha, soms een ander
merk om uit te proberen of het
toch echt niet beter zit.”
Ben je het eens met de heden-

daagse voorkeur voor grote,

geprononceerde borsten of

zie je liever een kleinere cup-

maat in jouw ontwerpen?

,,Borsten zijn geen nieuw
paar schoenen dat je koopt. Je
hebt ze gekregen van Moeder
Natuur, dus wees trots op wat
je meegekregen hebt. Het is
een prachtig sieraad, of het nu
cup A of cup F is.”

Marlies Dekkers:
’Borsten zijn
geen nieuw
paar schoenen’
Een 100-jarig feestje

rondom de beha vraagt

om een reactie van de

Nederlandse lingerieko-

ningin Marlies Dekkers.

Momenteel vliegt ze van

het ene land naar het an-

dere om daar haar win-

kels te openen, want haar

beha’s vliegen wereld-

wijd als warme broodjes

over de toonbank. 

door Kim Querfurth

De behageschiedenis gaat ver te-
rug in de tijd. De oorspronkelijke
beha, bh of 

bustehouder bestond immers al
in de Romeinse tijd, gedragen door
atletes die hun borsten min of meer

’opbonden’ tijdens het sporten. Het
was toen niet veel meer dan wat
banden die de borsten platdrukten,

zodat ze niet konden bewegen. De
echte beha werd pas in 1907 voor
het eerst gepresenteerd als opvol-
ger van het verstikkende korset.
De uitvinding van de beha in zijn
prilste vorm werd echter door
meerdere partijen opgeëist.

Om te beginnen was er de Fran-
se couturier Paul Poiret, die met
dit kledingstuk in 1907 voor het
eerst in de Amerikaanse Vogue
stond. Het was niet meer dan een
gordel van rubber met daarop een
losse beha, maar in combinatie met
zijn veelal oosterse creaties een re-
gelrechte hit. Poiret moedigde bo-
vendien vrouwen aan om hun kor-
set definitief aan de wilgen te han-
gen en noemde zichzelf de bevrij-
der van de vrouw. 

BEHAPATENT

Pas in 1914 werd een soortgelijk
kledingstuk gepatenteerd door
Mary Phelps Jacob. Uiteindelijk
werd het op de markt gebracht
door de Warner Bros Corset Com-
pany. De verkoop van haar patent
aan Warner was niet echt een slim-
me zet van Phelps, want binnen
dertig jaar verdiende het bedrijf
daarmee zo’n vijftien miljoen dol-
lar. Het deerde de New Yorkse so-
cietygirl echter niet, want ze ont-
dekte de beha volgens eigen zeg-
gen toch maar bij toeval. Toen ze
weer eens naar een feestje moest,
gooide ze haar knellende korset in
een hoek en maakte met twee zij-
den zakdoeken en een roze lint een
soort beha in de vorm van een drie-
hoekje. 

De derde beha-introductieclaim
ligt bij de ontwerpster Hermine
Cadolle. Haar Franse winkeltje
waar lingerie op maat gemaakt
wordt, bestaat nog steeds en één
van de vaste klanten is Brigitte
Bardot. De beha bleef in de daarop
volgende jaren veelbesproken. In
1935 introduceerde Warner de cup-
maten met het volume van de bor-
sten als cup en de omvang van de
borstkas in cijfer en in 1942 vroeg
Maidenform patent aan op het ver-
stelbare schouderbandje. Nog
geen zes jaar later werd de eerste
push-upbeha geïntroduceerd, maar
die ’luxe vinding’ viel een beetje in
het niet tijdens de oorlogsjaren. In
de jaren zeventig veroverden de
lingeriemerken de markt met jog-
ging-, soft- en voedingsbeha’s.
Maar het stukje lingerie stuitte
ook op verzet, in de jaren zestig,
toen de emancipatiegroep Dolle 
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Er goed uitzien én je

goed voelen, dan heb

je de juiste beha te

pakken. Daarom

komt Triumph met de

lingerieserie ‘Sensual

Emotion’. Informatie:

www.triumph.com.

Beha met grote cupmaat, naar een
ontwerp van tv-styliste Dyanne
Beekman. 
Informatie: www.livera.com.


